ПАСПОРТ СПОРТИВНОГО ЗАЛА
Назначение «спортивного» зала: Спортивный зал – сложная функциональная система, назначение которой – рациональная организация образовательно-воспитательного процесса направленного на физическое развитие воспитанников.
площадь спортивного зала 100,8 кв.м
Спортивный зал оборудуется системой средств физического развития, мебелью, приспособлениями, игровым и спортивным оборудованием.
Задача спортивного зала – создать все необходимые условия для выполнения НОД, направленных на физическое развитие воспитанников.
Общие требования к спортивному залу
1.
Наличие    нормативной    документации    на    открытие       и
функционирование спортивного зала;
-приказа об открытии спортивного зала и его функционировании для обеспечения условий успешного выполнения образовательной программы; - приказа о назначении ответственного спортивного зала;
-паспорта спортивного зала, оформленного с указанием функционального назначения, имеющегося в нем оборудования, приборов, технических средств, наглядных пособий, методических пособий, дидактических материалов; - инвентарной и дефектной ведомости на имеющееся оборудование и инвентарь;
-правил техники безопасности при работе в спортивном зале; правил пользования спортивным залом воспитанниками; акта приемки спортивного зала администрацией ОУ на предмет подготовки к функционированию; плана работы кабинета на учебный год и перспективу;
аналитического материала о выполнении образовательной программы по профилю кабинета в текущем учебном году; самоанализа работы спортивного зала инструктором по физической культуре; планируемых мер по устранению выявленных недостатков в работе спортивного зала.
2. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических норм в спортивном зале. 

Обеспеченность условий для успешного выполнения воспитанниками требований к образовательной подготовке на базе спортивного зала
1. Обеспеченность игровым и спортивным оборудованием, дидактическими материалами, раздаточным материалом в соответствии с образовательной программой.
2. Обеспеченность системой педагогической диагностики для мониторинга выполнения требований образовательной программы.
3. Стендовый материал спортивного зала: образцы успешного выполнения воспитанниками требований образовательных стандартов, результаты конкурсов, соревнований выполнения воспитанниками творческих заданий и др.
4. График работы спортивного зала по обязательной программе, индивидуальным занятиям с воспитанниками и одаренными детьми, кружковой работы.
Санитарно-гигиенические требования к спортивному залу
1.Спортивный инвентарь, размещенный в зале, протирают увлажненной ветошью, металлические части - сухой ветошью в конце каждой учебной смены. После каждого занятия спортзал проветривают не менее 10 минут. Маты ежедневно протирают мыльно-содовым раствором.
1. Освещение спортивного зала. 
Для максимального использования дневного света и равномерного освещения рекомендуется; - не закрашивать оконные стекла; 

-очистку и мытье стекол проводить 2 раза в год (осенью и весной). 

5. Воздушно-тепловой режим.
Площадь исправно работающих фрамуг и форточек должна быть не менее 1/50 площади пола. Фрамуги и форточки должны функционировать в любое время года.
Длительность сквозного проветривания определяется погодными условиями, а до начала и после занятий осуществляется сквозное проветривание.
Длительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости от температуры наружного воздуха
	Наружная температура
	Длительность проветривания помещений (мин.)

	
	в малые перерывы
	в большие перерывы

	от +10~С до +6°С
	4-10
	15-20

	от +5"С до 0"С
	3-7
	10- 15

	от 0~С до -5"С
	2-5
	10-15

	от-5"Сдо-10"С
	1-3
	10-15

	ниже -1 ОС
	1-1,5
	5-10


При температуре наружного воздуха более +10°»С» целесообразно проводить НОД при открытых фрамугах и форточках.
Температура воздуха в спортивном зале должна составлять17-20С; Перепад температуры воздуха в спортивном зале, как по вертикали, так и по
горизонтали не должна превышать 2-3 С.
НОД следует проводить в хорошо аэрируемых залах. Для этого необходимо во время НОД в зале открывать одно - два окна с подветренной стороны при температуре наружного воздуха выше +5С и слабом ветре. При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха занятия в зале проводятся при открытых фрамугах, а сквозное проветривание - во время перемен в отсутствие учащихся.
При достижении в спортивном зале температуры воздуха в 15-14С проветривание зала следует прекращать.
В спортивных залах общеобразовательных учреждений относительная влажность воздуха должна соблюдаться в пределах 40-60%.
                                         Оснащение спортивного зала и кабинета.
Общая площадь 100 кв. м, освещение искусственное, лампы дневного света с защитой. Уровень освещенности, норма, наличие системы пожарной безопасности, имеется. Наличие системы отопления, имеется. Возможность проветривания помещения, имеется. Поверхность пола из линолеома,  удобное для обработки. 
	№ п/п
	наименование  инвентаря
	кол-во
	

	1
	Мячи средние и малые, резиновые и пластмассовые.
	На группу
	

	2
	Мяч гимнастический диаметр 50 см
	3
	

	3
	Мяч гимнастический  диаметр 40 см.
	3
	

	4
	Кубики 
	На группу
	

	5
	Обруч малого диаметра
	На группу
	

	6
	Обруч большого диаметра
	На группу
	

	8
	Кегли
	На группу
	

	
	Кубики


	
	

	9
	Кольцебросс
	3 набора
	

	10
	Мяч баскетбольный
	2
	

	11
	Мяч футбольный
	        1
	

	12
	Мяч волейбольный
	1
	

	14
	Мат детский гимнастический размер мата 120-60-8
	        2
	

	15
	Дорожка массажная 150 см
	2
	

	16
	Гимнастические палки 
	На группу
	

	17.
	Канат для лазания, длина 2700
	2
	

	18.
	Мешень
	2
	

	19.
	Доска гладкая с зацепами
	1
	

	20.
	Доска с ребристой поверхностью
	1
	

	21.
	Лестница веревочная, длина 1400 мм
	1
	

	22.
	Мягкий модуль строительный
	8
	

	24.
	Стойки переносные для прыжков
	1
	

	25.
	Дуги
	4
	

	26.
	Бревно гимнастическое
	2
	

	30.
	Нетрадиционное оборудование
	29
	

	31.
	Гимнастическая стенка (пролеты)
	2
	

	32.
	Гимнастические скамейки
	4
	

	33.
	.
	29
	

	34.
	Мячи резиновые, диам. 75 мм.
	10
	

	35.
	Обруч плоский пластик цветной
	
	

	
	320 мм.
	10
	

	
	450 мм.
	10
	

	
	500 мм.
	5
	

	
	600 мм.
	5
	

	35.
	Канат гладкий- 3000 мм.
	
	

	36.
	Палка гимнастическая
	40
	

	37.
	Канат с узлами- 2300 мм.
	2
	

	38.
	Скакалка
	62
	

	40.
	Секундомер – электронный
	1
	

	
	
	
	

	45.
	Обручи круглые цветные
	12
	

	47.
	Мягкий модуль строительный
	1
	

	49.
	Лестница- горочка ( мягкий модуль)
	1
	

	50.
	Гимнастические маты
	2
	

	
	большой
	
	

	
	
	3
	

	
	большой со следами
	
	

	
	
	2
	

	
	большой складной со следами
	
	

	
	
	2
	

	
	маленький
	
	

	
	
	
	

	51.
	Мяч массажный ручной ( резиновый )
	20
	

	53.
	Скамейка гимнастическая
	6
	

	54.
	Стенка гимнастическая ( пролеты)
	5
	

	55.
	Баскетбольные кольца
	2
	

	56.
	Волейбольная сетка
	1
	

	
	
	
	

	58.
	Музыкальный центр
	1
	

	59.
	Компьютер
	1
	


                            Перечень методической литературы 

                по физкультурно-оздоровительной работе.
1. Занятия физической культурой в ДОУ. Горькова Л.Г. Обухова Л.А. Москва 2005 год; 

2. Двигательная активность ребенка в д/с. М.А. Рунова Москва 2004 год; 

3. Веселая физкультура для детей и их родителей. О.Б. Казина Ярославль 2005 год; 

4. Играйте на здоровье. Л.Н.Волошина Москва 2004 год; 

5. Игры на свежем воздухе. В.В.Маркевич Минск 2004 год; 

6. Физкультурные праздники в д/с. Н.Луконина., Л. Чадова Москва 2004 год; 

7. Быть здоровыми хотим. М.Ю. Картушина. Москва 2004 год; 

8. Здоровый ребенок. М.Д. Моханева Москва 2004 год; 

9. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста. Т.А. Тарасова Москва 2005 год; 

10. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет. М.А. Рунова Москва 2005 год; 

11. Двигательный игротренинг для дошкольников. А.А. Потапчук., Т.С. Овчинникова. Санкт- Петербург 

2003 год; 

12. Здоровый малыш. З.И. Береснева. Москва 2004 год; 

13. Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ. Н.С. Галицына Москва 2004 год; 

14. Беседы о здоровье. Т.А. Шорыгина Москва 2004 год; 

15. Как обеспечить безопасность дошкольников. К.Ю. Белая., В.Н. Зимонина Москва 2004 год; 

16. Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет М.Ю. Картушина Москва 2004 год; 

17. Физкультурные занятия в д/с. Н.Н. Ермак Ростов на Дону 2004 год; 

18. Веселые каникулы. С. Афанасьев Москва 2004 год; 

19. Сказочный театр физической культуры. Н.А. Фомина., Г.А. Зайцева Волгоград 2003 год; 

20. Растем здоровыми. В.А. Доскин., Л.Г. Голубева Москва 2002 год; 

21. Праздники в детском саду. А.Ю. Добришева., В.Н. Куров Ярославль 2000 год; 

22. Игры, которые лечат. А.С. Галанов Москва 2004 год; 

23. Физкультурная минутка. Е.А. Каралашвили Москва 2003 год; 

24. Физкультура для малышей. Е.А. Синкевич., Т.В. Большева. Санкт-Петербург 2003 год; 

25. Физкультура – это радость. Л.Н. Сивачева Санкт- Петербург 2003 год; 

26. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет. М.Ю. Картушина Москва 2005 год; 

27. Считалки – дразнилки – мирилки и прочие детские забавы. В.А. Ильина «Учитель АСТ» 2005 год; 

28. Занимательная физкультура в детском саду. К.К. Утробина Москва 2004; 

29. Система организации физкультурно-оздоровительной работы с дошкольниками. Е.Н. Борисова Панорама. Глобус 2007 год; 

30. Конспекты и сценарии занятий по физической культуре для дошкольников. Н.Б. Муллаева С. Петербург. Детство-Пресс 2006 год; 

31. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. О.Н. Моргунова. Воронеж 2007 год; 

32. Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет. Е.Н. Вареник. Москва 2006 год; 

33. Физкульт-привет минуткам и паузам. Е.Г. Сайкина., Ж.Е. Фирилева. Санкт-Петербург. Детство-Пресс 2006 год; 

