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MoscHUTeNnbHanA 3anuUckKa

[leproa AOMIKOIBHOTO ETCTBA SABJISIETCS HanOoJee OIaronpusTHHIM 11st GOpMUPOBAHUS
HCO6XOI[I/IMBIX TIICUXUYCCKUX (I)YHK]_II/II;'I 1 COUAJIbHO 3HAYUMBbIX KA@UE€CTB JIMYHOCTH. HNmenno B
3TO BpeMsl 3aKJIaIBIBAIOTCS MTPEAMIOCHUTKY OYAyIIeH yaeOHOU esTeNbHOCTH pedbenka. Vet
aKTUBHOE Pa3BUTHE €r0 MI03HABATEJIbHBIX BO3MOXKHOCTEN. Bee 310 nemnaer 0co6o BaKHbIM
ydacThe TICUX0JIOTa B TPOBEICHUH Pa3BUBAIOIICH PabOTHI C ICTHMH.

MarepuanoM 3aHATUHN CIIy>KaT UTPbl U UTPOBBIE YIIPAKHEHM S, HAIIPABJICHHBIE HA
pa3BUTHE TEX WJIM MHBIX ICUXHUECKUX (DYHKIHUH, a TAKXKe OTPEACICHHBIX JIMYHOCTHBIX Ka4eCTB

( HpaBCTBEHHO-BOJIEBBIX, CAMOKOHTPOJISI, CAMOOPTraHU30BAaHHOCTH, HABBIKOB OOIIIEHMS).

MHorosneTHu# onbIT paboThl € I€TbMHU NOKa3a, YTO HEOOXO0UMO KOMIIJIEKCHOE
BO3JICHICTBUE Ha IICUXUKY PEOEHKA, U YaCThIO 3TOTO KOMILJIEKCA SIBJISIOTCS YIPa)KHEHUS Ha
pelaKkcaltio, Mo3BOJISIONINE YCIIOKaUBaTh pedsT, CHUIMATh MBIIIEYHOE U AIMOLIMOHAJIEHOE
HamnpspKeHUe, pa3BUBaTh BOOOpakeHHe U (haHTa3uIo JOIIKOJIbHUKA.

OcHoBHasi HeJIb peaju3aluuu NPorpaMmsl - GOpMUPOBAHUE U Pa3BUTHE ONPEAETIEHHBIX
TICUXUYECKUX MPOIIECCOB U HABBIKOB B XO/I€ CMEUAIbHO OPraHU30BaHHO U JESATEIbHOCTH.

3agauu:

1.Pa3zBuTHe y A€TEH CTapIIero JOMKOJBHOTO BO3pacTa KOTHUTUBHBIX YMEHUHN U CITOCOOHOCTEH,
HEOOXOIMMBIX JJIsl YCHEIIHOTO 00yueHus B 1ikoJie. Komrieke 3TUX yMEHUN U HaBBIKOB BXOJUT
B MOHATHE MICUXOJOTUYECKON TOTOBHOCTH K IIIKOJIE.

2.Pa3BuTtne npon3BOIbHOCTH U MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIMN — BaXKHBIX KOMIIOHEHTOB
MICUXOJIOTUYE€CKON TOTOBHOCTH K IIIKOJIE.

3.PazButne y I[eTCﬁ CTapmero J0MIKOJbHOI'0 BO3pacTa COIMAJIbHbIX U KOMMYHHUKATUBHBIX
YMGHHﬁ, HCO6XOI[I/IMBIX AJI1 YCTaHOBJICHU A MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIICHHUH CO CBCPCTHUKaMHU U
COOTBETCTBYIOIIIHUX POJICBBIX OTHOIIICHUH C rnegaroraMu.

4.Cnoco6cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO YCTOWYMBOIM MOTHUBAIIUH K YUCHHUIO.

VYyacTHUKH POrpaMMsbl — J1eTU 6-7 et
KomnuectBo gereit — 8-10 uemoBek
KonuuectBo 3austuii — 26

HpO,[[OJ'DKI/ITeJ'ILHOCTB 3aHATHA — 35 MHHYT

Temarnueckuii mjiian

Ne Tema 3ansaTus Ko-Bo yacos

1 luacTp. 3HakoMcTBO. YnpaxkHeHne «Tox». 2




24actb. OCHOBHaSL

Urpsr: «Yetbipe ctuxuny, «JIeHTOUHBIE TUPPHD»,
«Knaccuduxanums».

3uactb. Peduexcus.

luacte. Urpsl «IIpuBerctBue», «JIrobonsiTHas Bapsapay
24actb. OCHOBHasL.

Urpsr: «ugpsr B KOpoOKy», «I oBOpsIIIuii KOBPHK», «Y30p Ha
KOBpE»

34acTh. YIpakHEHHE Ha PEIaKCaIUI0 M Pa3BUTHE BOOOPAKECHUS
«[Topxanue 6a6oukm» (JI.1.KaTtaeBoii)

luacTe. YnpaxHeHue «Yranail HacTpoeHue»; urpa «llpazgauunsie
CBEUM»

24actb. OCHOBHasL.

B pabounx TeTpansax «Becenbie 3a1auku 17151 MaJE€HBKUX
YMHUKOB»( cTp.1,2)

3uactb. Peduexcusi.

lvacte. Urpa «Illap HacTpoeHus»

24actb. OCHOBHasI.

Urenue ckazku «Tume, noxanyictal» H.AOpamiieBoii; B pabouunx
TeTpansax «Becenble 3aauku Uil MaJIeHbKUX YMHUKOBY (cTp.3,4)
3uactb. Peduexcus.

lvacte. Urpa «IIBeTok HacTpoeHUs»

24actb. YnpaxHeHus: «Hapucyit mo HHCTPYKIIUNY,
«3aHuMaTenbHbIe BOIIPOCKD»; B pabounx TeTpansix «Becembie
3a/IaYKH JISI MAJIGCHBKUX YMHUKOBY (CTP.5,6)

3uacts . Pedmexcus.

lvyacte. Urpa «Y MeHs ecTh KOIIKa, OHA JAEIAeT BOT TakK...»
249acThb. YnpaxHeHus: «3Haere Ju Bbl HUGpsI?», « {udps B
KopoOKy», «llltanray; B pabounx Tetpaasax «Beceinble 3agauku s
MaJIeHbKUX YMHUKOBY (cTp.7,8)

3uactb . Pedoekcus.

lvyacte. Urpa «CamMblii BHUMATENbHBINY, «BcTanbTe BCe TE, KTO...»
24actb. Urpel: «Onumu apyra», «Moe Hactpoenuey, «Ilogapok Ha
Bcex», «[lopTpeT camoro mydiero apyray, «Pyku 3HakoMsaTcs,
PYKH cCOpSITCSI, pyKU MUPSTCS», «BomnmeOHbie cpecTBa
noHuManus», «Kro nossan?y», «BonmebHsie 3apocinny; B pabounx
TeTpaasix «Becenble 3a7auku 711 MAJIEHBKIX YMHUKOBY (CTP.
9,10,11,12)

3uactb . Pepiekcus. Urpa « [logapok»

luacts. Urpa «I1lap HacTpoeHus»

2yacTtb. Ytenue cka3zku H.AGpamueBoii «Tuie, noxxamyiicral»;
Oecena no ckaske; urpa «Bo3pMmu cedst B pykn»; B pabouunx
TeTpaasix «Becenbie 3a1auky Jsi MAICHBKUX YMHHUKOB (cTp.13)
3uactb . Peduexcus.

luacts. Urpa «IIpuBercTBue»

2qactb. Urpel: «Akynay, «['opka, TponuHKa, KomHay, «Kto k Tebe
oOparuics?»; coBmecTHoe pucoBanue «Kpacora»

3uacThb . Pedpnexcusi.

10

luacts. becena o crpane «llonnmanue»
2qactb. Urpa-nyremectsue «f BIxXY, 4T0...»




3uactb . Pedpnexcus.

11

luacte. Urpa «l{BeTok HACTpOEHUS»

24acTb. Yrpaxknenus: «Hapucyii mo HHCTpyKIuUN»,
«3aHUMaTeNbHbIE BOIIPOCHD»; B pabounx teTpansix «Becemnbie
3aJIa4KH Jil MaJICHbKUX YMHUKOBY» (cTp.14)

3uactb . Peduexcust.

12

luacTe. YnpaxHenue «Yraaail HacTpoeHuey; urpa «llpazgHuunbie
CBEUM»

24actb. OCHOBHasL.

B pabounx Terpansix «Becenbie 3a0auKu 17151 MaJICHBKHIX
yMHUKOB»( cTp.15)

3uactb. Peduekcusi.

13

lgacte. Urpa «l{BeTok HACTpOEHUs»

24acTh. Yrpaxaenus: «Hapucyii Mo HHCTPYKIIUNY,
«3aHUMaTeNnbHbIe BONPOCKD»; B pabounx TeTpaasx «Becenbie
3aJ1auKH Ji MaJI€HbKUX YMHUKOBY» (cTp.16)

3uactb . Pedpnexcust.

14

lgacte. Urpa «BcranbTe Bee T€, KTO...»

24actb. OCHOBHasI.

[ManpurkoBasi rUMHACTHKA «KHUITH-OBLTH THOMUKI

B pabounx TeTpansax «Becenble 3amauku 711 MaJICHBKHUX
yMHUKOB»( cTp.17,18)

3uactb . Pednexcus.

15

lgacte. Ynpaxuenue «BosmeOHbIe 0UKm

24actb. OCHOBHaAL.

[TanpurikoBasi TAMHACTHKA «3aMOK-UYIaK»

B pabounx TeTpansix «Becenble 3a1auku 7151 MaJCHbKHUX
yMHUKOBY( cTp.19,20)

3uactb . Pedmexcus.

IIporpaMmma pa3BuBaKIIMX 3aHATHH KPYKKa
«51 cam» puie aerei 5-6 Jger

ITosicHuTe/IbLHAS 3aIIUCKA




[leprosa MOMIKOIBHOTO JETCTBA SIBIISETCS Hanbosee OIaronpusITHEIM Uit (JOPMHUPOBAHHUS
HEOOXOAUMBIX MICUXUYECKUX (PYHKIUI U COLMANBHO 3HAYMMBIX Ka4eCTB JIMYHOCTH. IMeHHO B
3TO BpeMsl 3aKJIaIBIBAIOTCS MTPEAMOCHIIKY OyayIiei yaeOHOH nesTenbHOCTH pedenka. et
aKTUBHOE Pa3BUTHE €r0 NO3HABATEIbHBIX BO3MOKHOCTEM.

Bce 310 enaeT 0c000 BaKHBIM y4acTHE IICUXO0JIOTa B IPOBEJICHUH Pa3BHBAIOIICH
paboTHI ¢ ACTHMH.

MarepuanoMm 3aHATUH CIIy>KaT UTPbl U UTPOBBIE YIIPAKHEHM S, HAIIPABJICHHBIE HA
pa3BUTHE TEX WIIM MHBIX ICUXHYECKUX (DYHKIHMH, a TAKXKE OTPEACTICHHBIX JINYHOCTHBIX KauecTB (
HPaBCTBEHHO-BOJIEBBIX, CAMOKOHTPOJISI, CAMOOPTaHU30BAaHHOCTH, HABBIKOB OOIIIEHHUS).

MHorosneTHu# onbIT paboThl € I€TbMHU NOKa3ajl, YTO HEOOXO0MMO KOMIIJIEKCHOE
BO3JICHICTBUE HA IICUXUKY peOEHKa, U YacThIO 3TOTO KOMILIEKCA SIBJISIOTCS YIIPa)KHEHUS Ha
pelaKcalnio, Mo3BOJISIONINE YCIIOKauBaTh pedsT, CHUIMATh MBIIIEYHOE U AMOLIMOHAJIBHOE
HalpspKeHUe, pa3BUBaTh BOOOpakeHHe U (PaHTa3UIo JOIIKOJIbHUKA.

Hean:

- (popMUpPOBaHUE U PA3BUTHE OINPEIEICHHBIX ICUXUYECKUX MPOIECCOB U HABBIKOB B XOJI€
CIEIMAIbHO OPraHU30BAHHOM JESTEIBHOCTH.

Sagauu:

1.Pa3zBuTHe y A€TEH CTapIIero JOMKOJBHOTO BO3pacTa KOTHUTUBHBIX YMEHUHN U CITOCOOHOCTEH,
HEOOXOUMBIX JUIsl YCIIEITHOTO OOYUEHHUS B IITKOJIE.

2.Pa3BuTtre npon3BOIBHOCTH U MPOCTPAHCTBEHHOM OPHEHTALIMN — BaXKHBIX KOMIIOHEHTOB
MICUXOJIOTUYE€CKON TOTOBHOCTH K IIIKOJIE.

3.PazButne y ,I[CTCI;'I CTapmero J0MIKOJbHOI'0 BO3pacTa COIMAJIbHbIX U KOMMYHHUKATUBHBIX
YMGHHﬁ, HCO6XO,I[I/IMBIX AJ11 YCTaHOBJICHU A MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIICHHUH CO CBCPCTHUKaMHU U
COOTBETCTBYIOIIIHUX POJIEBEIX OTHOIIICHHUM C negaroramMu.

4.Cusarue OMOIUMOHAJIBHOI'O 1 MBIIICYHOI'O HAIIPSIKCHU S (peJ'IaKCEII_II/IOHHbIC YHpa)KHeHI/IH)

IpuHuunbl padoThbi:

- YBaXKEHHE K peOCHKY, K IIPOLIECCY U pPe3yIbTaTaM €ro JesTeIbHOCTH B COUETAaHUU C Pa3yMHOMN
TpeOOBaTENBHOCTHIO;

- KOMILIEKCHBIH MOAX0.1 IpH pa3paboTKe 3aHATHI;

- CUCTEMATUYHOCTb U MOCJIEI0BATEIbHOCTh 3aHATHIA;

- BApUATUBHOCTbH COJICPKaHUS U (JOPM IIPOBECHHUS 3aHATHII;

- HarJIAIHOCTh;

- aJIEKBaTHOCTh HArpy30K U TPpeOOBaHUI, TPEIBIBIIEMBIX K peOCHKY B MPOIIECcCe 3aHITU;
- MIOCTENEHHOCTh M CUCTEMAaTHYHOCTh B OCBOCHHUH U (HOPMUPOBAHUHU IIIKOJIEHO-3HAYMMBIX
(GyHKIHH, ce1oBaHre OT MPOCTHIX 3HAHUH K 00Jiee CII0KHBIM;

- MIOBTOPSEMOCTh MaTepHaia, GOPMUPOBAHUE U 3aKPETIICHUE TTOTYICHHbBIX 3HAHUA.
YpoBeHb pa3BUTHSI BHUMAHUS U MIAMATHA BO MHOTOM OTIPEAETSET YCIEeIHOCTh O0YICHHUS

peGeHKa B IIKOJIC. O6y‘IaHCB B IIIKOJIC EMY HeO6XO,Z[I/IMO 6y,£[eT BBIIIOJIHATD 3aJJaHud, Tpe6y10].l_ll/le
COCPCAOTOUCHUA BHUMAHU BOJICBBIM YCUIIUAM U 3alIOMHUHAHUA HCO6XOI{I/IMOﬁ I/IH(I)OpMaLII/II/I.
HOBTOMy JJIsL 6yI[yIJ_II/IX Y4CHUKOB 0O0JIBIIIOE 3HAUCHHE HMEET PAa3BUTHC ITPOU3BOJILHOT'O



BHMMAaHUs, KOTOPOE Pa3BUBAETCS IIOCTENIEHHO C Pa3BUTHEM €r0 CBOICTB (00beMa,
KOHLIEHTPALIMH, IEPEKIIOYEHMS], YCTOMYMBOCTH) U IIPOU3BOJIBHOM MTaMsATH, KOTOPasi pa3BUBAETCS
110 MEpE OCBOEHUS peOECHKOM IIPUEMOB 3aIIOMHUHAHUS.

Taxum 06pa3oM, 4TOOBI HOATOTOBUTH peOCHKA K IMOJHOIEHHOW y4eOHO! A TeIbHOCTH,
HE00X0IMMO LeJIeHATPABICHHO (POPMUPOBATH Y JeTel IPOU3BOJIBHOCTD ICUXHUECKUX (PYHKIIUI
¢ 5 zer.

Y4acTHUKH NPOrpaMmbl — JieTH 5-6 et
KonnuecTBo nereii — 6-8 uenoBek
KonnuecTBo 3anstuii — 26
[Tpoa0mKUTENFHOCTD 3aHATHS — 25 MUHYT

Temarnueckuii njiaH

Ne Tlnaun Koi-Bo yacos

1 | I.I'pynnoBas pabota 2
Urper: «Halinm otnuuuey, «Kackazg cioBy, «HeTBEpThIN JTUITHUN.
2. ITanpunkoBast TMMHACTHKA «I HOMUKIY

3.MunuBuayanbHas pabota B TeTpaisax «L{BeTuk-ceMuBeTuK»
H.}O.KypaxeBoit

2 | 1.I'pynnoBas pabota 2
Urpsr: «He nponyctu s)kuBOTHOE», «Ciylllaid, Bce 3allIOMUHAM, Ha
BOIMPOCHI OTBeUa», «CHEKHBIN KOMY.

2. [TanpunkoBas TMMHACTHKA «3aMOK-UyIaK»
3.MnauBuayansHas padota B TeTpagsax «[[BeTHK-ceMHUIIBETHEK
H.}O.Kypaxeoit

3 | 1.I'pynnoBas pabota 1
Urper:«He mpomyctu pactenue» (BapuaHTt3), «3allOMHU U
Hapucyit». YnpaxHeHue «Becenble TaOIHULIB.

2. ITanbunkoBasi TUMHACTUKA « ' HOMUKN

3.MunuBuayanbHas paborta B TeTpagsax «L[BeTUK-CEMUIIBETHK»
H.IO.KypaxeBoii

4 | 1.I'pynnoBas paboTa 1
Urpsr: «He npomyctu npodeccuto», «IlocMoTpH Ha KapTHUHKY, a
3allOMHH CJIOBOY, «Ilepeckasy.

2. [TanpunkoBast FTMMHACTHKA «3aMOK-UyJIaK»
3.MnauBuayanbHas paboTa B TeTpasax «L[BeTHK-CeMUIIBETHKY
H.IO.Kypaxesoit

5 | 1.I'pynnosas pabota 2




Urper: «Jletaer — He netaer», «Chen00HOE - HEChETOOHOEY,
«[locnymrali BHUMATEIbHO U IOBTOPW.

2. Penakcanus «Ilopxanue 6aboukn»

3.nauBuayanbHas pabora B TeTpagsax «L[BeTHK-CeMHUIIBETHK
H.1O.Kypaxesoii

1.I'pynimoBast paboTa

Urpsi: «OnocpenoBanHas mamsithy, « BbIOHN IBUXKEHHEY, «[la u
HET, HE TOBOPUTH.

2. Penakcanus «Ilopxanue 6ab0ukm»

3.MunuBuayanbHas paborta B TeTpagsx «L{BeTuk-ceMUIBETHKY
H.1O.Kypaxesoii

1.I'pynnoBas pabota

Urpsr: «Ton — xnom», «bbiBaeT — He ObIBaeT», «I[locmoTpu Ha
KapTUHKY, a 3alIOMHU cJI0BOY, «Ilepeckasy.

2. Penakcanusa «Kosep- camomer»

3.MunuBuayanbHas pabota B TeTpaisx «L{BeTnk-ceMUIBETHKY
H.}O.KypaxeBoit

1.I'pynnoBas pabota

Urpsr: «Yero He crtano?», «lItuma — He nTunay, «3anoMHu
napouku». YnpaxkHeHue «lIukrTorpamMmsbi».

2. Penakcanus «KoBep- camoser»

3.MnauBuayansHas padota B TeTpagsax «L[BeTuk-ceMunBeTu»
H.}O.KypaxeBoit

1.I'pynimoBast pabota

Urpa «Iltuna, peida, 38epb». YnpakHeHne «Pa3inoxu najsodku
Takkey. YnpaxHeHue «[lukrorpammbl», «3allOMHU CTUXH 110
KapTHUHKaM»

2. [lanpunKoBasg TMMHACTUKA «3aMOK-Uy1aK»
3.MunuBuayanbHas pabota B TeTpaisax «L{BeTHK-CEeMUIIBETHK»
H.}O.Kypaxeoit

10

1.I'pynnoBas pabota

Ynpaxkuenue «Pa3noxxu najnodyku Takxke». YIpakHEHUE
«Hudposas Tabauia», «3amoMHUA CTUXU MO KAPTUHKAM)

2. [NanpunkoBasi TUMHACTHKA «J[Be TeTepm»
3.MunuBuayanbpHas pabota B TeTpaisax «l[BeTUK-CeMUIIBETHK»
H.IO.KypaxeBoii

11

1.I'pynnoBas padota

Hrpsl: «Y3Hali 110 ronocy», «Hanau nate ommuuiny, «Mckinrouenue
JUIIHETO», «CMOTPH Ha PYKU».

2. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «/Be TeTepm»

3.MnauBuayansHas paboTa B TeTpasax «L[BeTHK-CEeMUIIBETHK
H.IO.Kypaxesoii




12

1.I'pynimoBast pabota

Urpa «Koro HazBaiu, TOT U JOBU». YnpaxkHeHue «Cyiaii
koMaHay!». 3ananue «CMeniaHHbIN J1ec»

2. ITanpunkoBas rumHacTuka «Kamycra»

3.nauBuayanbHas pabora B TeTpagsax «L[BeTHK-CeMHUIIBETHK
H.1O.KypaxeBoii

13

1.I'pynimoBast paboTa

Urper: «Mope BoaHyetcs», icnopuennsiid Tenedony, «Cymaii
3BYKH».

2. ITanpunkoBas rumHacTuka «Kamycra»

3.MunuBuayanbHas paborta B TeTpagsx «L{BeTuk-ceMUIBETHKY
H.1O.Kypaxesoii

14

1.I'pynnoBas pabota

Urper: «I1o HOBBIM MecTam», «B marasune 3epkany, « TaHrpam»,
«CpaBHHU, Ha30BH, COCUUTAII

2. Pemakcamus «Kosep- camoieT»

3.MnaauBuayansHas pabota B TeTpaasax «l[BeTHK-CeMUIIBETHEK
H.}O.KypaxeBoit
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